Regulamin Gry Biegowej DrTusza

I. Informacje og6lne

1. Organizator Gry Biegowej DrTusza: DrTusz Sp. z o o. z siedzibg w Biatymstoku przy ul.
Wyszynskiego 2 lok. 75

2. Wspotorganizator Gry Biegowej: Klub Biegowy Biegostok
3. Termin: 26 czerwca 2025, godz. 19:00
4. Start 1 meta: Park przy Bialostockim Teatrze Lalek (ul. Kalinowskiego 1)

5. Trasa Gry Biegowej wynosi od 6 do 8 km ( w zaleznosci od indywidualnego rozplanowania
trasy Biegu przez Uczestnikow). Trase Gry Biegowej uczestnicy ustalaja we wlasnym zakresie
na podstawie otrzymanych od Organizatora wskazowek, dotyczacych lokalizacji punktéw z
zadaniami.

6. Uczestnicy: Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba powyzej 16 r. z., osoby ponizej 18 r.
z., zobligowane sg do przedlozenia organizatorowi zgody opiekuna prawnego na udzial w Grze
biegowej w punkcie startowym przed rozpoczg¢ciem Gry oraz udziat w Grze w druzynie z osobg
petnoletnia

7. Sktad druzyn: druzyny 2 osobowe (w tym jedna osoba petnoletnia)
8. Limit czasu: 90 minut

Nagrody: organizator przewiduje nagrody gtowne dla 3 pierwszych druzyn na mecie.Pozostate
druzyny dostajg nagrody pocieszenia. Nagrody ufundowane przez partnerow wydarzenia: White
Bear Coffee, Restauracja Trufla i Wino, Ceramikker, MB Strength&Conditioning, Fizjo-Mental
Mgr Sylwia Dzieduszow,

1. Zapisy

1. Zapisy do Gry Biegowej DrTusza rozpoczynaja sie 5 czerwca 2025 r. o godz. 9:00 1 koncza
23 czerwca 2025 r. o godz. 23:59 lub do wyczerpania puli miejsc (12 druzyn).

2. Zapisy odbywaja si¢ poprzez formularz zgloszeniowy, w ktérym nalezy podaé¢ imig i
nazwisko cztonkéw druzyny oraz e-mail osoby rejestrujace;.

3. Link do formularza zgloszeniowego Organizator umieSci na stronie wydarzenia:



https://www.facebook.com/events/1213197463594031

I11. Zasady Gry Biegowej

1. Uczestnicy Gry stawiajg si¢ na miejscu startu Biegu minimum 15 minut przed rozpoczeciem
Gry Biegowej w celu potwierdzenia obecnosci, wypelnienia o§wiadczenia o stanie zdrowia oraz
odebrania pakietu.

2. Kazda druzyna Gry otrzymuje od Organizatora pakiet: opis umiejscowienia punktéw
kontrolnych oraz Numer Startowy (po jednym dla kazdego cztonka druzyny).

3. Na podstawie otrzymanych opiséw, druzyny samodzielnie okre$lajg potozenie punktdéw
kontrolnych i ustalajg trase biegu.

4. Zadaniem druzyny jest odwiedzenie wszystkich punktéw i wykonanie zadan przygotowanych
przez Organizatora. Kolejno$¢ zaliczania punktow kontrolnych jest dowolna. Rozpoczecie
wykonywania zadania bedzie mozliwe dopiero po dotarciu wszystkich cztonkéw druzyny do
punktu kontrolnego.

5. Przy kazdym punkcie kontrolnym bedzie dyzurowat sedzia, ktory potwierdzi fakt zaliczenia
punktu kontrolnego.

6. Po poprawnym wykonaniu zadania, uczestnicy Gry w punkcie kontrolnym otrzymaja wstazke,
ktora nalezy umiesci¢ na nadgarstku lub w innym widocznym miejscu. Kazdy czlonek druzyny
musi otrzyma¢ wstazke. Zle wykonane zadanie, to kara -1 minuta. Aby otrzymaé wstazke po Zle
wykonanym zadaniu nalezy odczeka¢ jedng minute.

7. Wykonanie zadania w punkcie kontrolnym skutkuje zaliczeniem punktu kontrolnego, czego
dowodem na mecie jest otrzymana w punkcie kontrolnym wstazka.

8. W miejscach w okolicach punktow kontrolnych umieszczone beda w okreslonych ilosciach
totemy. Ich zdobycie i przedtozenie na mecie skutkuje uzyskaniem dodatkowej nagrody. Jedna
druzyna moze zebra¢ tylko jeden totem w danym punkcie.

9. Druzyny pokonujg calg tras¢ samodzielnie. Obowigzuje zakaz korzystania ze zorganizowanej
pomocy 0sob trzecich. Naruszenie tego punktu regulaminu powoduje dyskwalifikacje zespotu.

10. Klasyfikacja zespoléw - czas, w ktorym druzyna wykonata wszystkie zadania 1 dotarta do
mety.

11. Uczestnicy majg 90 minut na pokonanie trasy 1 wykonanie zadan. Druzyny, ktore dotrg do
mety po wyznaczonym czasie, zostaja zdyskwalifikowane.


https://www.facebook.com/events/1213197463594031

IV. Postanowienia koncowe

1. Obowigzuje zakaz korzystania z jakichkolwiek niedopuszczonych przez organizatorow
srodkow transportu podczas pokonywania trasy. Stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje
dyskwalifikacje druzyny.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow.



